CURSOS D’ESTIU DE VELA LLEUGERA | WINDSURF PER A NO IS | NOIES A PARTIR DELS 6 ANYS
Del 21 de juny al 5 de setembre del 2010 Vine a disfrutar del vent i del mar navegant amb nosaltre  s!

CURSOS D'INICIACIO | PERFECCIONAMENT DE VELA

LLEUGERA (nivells groc, taronja, verd i blau):

Es navega en les embarcacions adequades segons el nivell i

I'edat de I'alumne, fent sempre la iniciacié (un o dos cursos)

en un vaixell col-lectiu anomenat raquero on l'instructor va a

dins del vaixell amb els alumnes.

Cal tenir els 6 anys complerts i cal saber nedar o almenys

saber flotar (estar familiaritzat amb el medi aquatic).

Cada curs dura 5 dies, equival a una setmana, de dilluns a

divendres, a escollir entre el mati o la tarda.

Horari: Matins de dilluns a divendres de 10 a 13'30 hores.
Tardes de dilluns a divendres de 16 a 19'30 hores.

CURSOS D'INICIACIO AL WINDSUREF (nivells groc i taronja):
Els cursos es realitzen a mar obert, no pas al costat de la
platja, junt amb les embarcacions de vela lleugera. Sortim de
port remolcant la taula i la vela de windsurf. Per aquests
cursos cal tenir els 9 anys complerts i saber nedar.

Cada curs dura 5 dies, equival a una setmana, de dilluns a
divendres, als matins. A la tarda no fem cursos de windsurf.
Horari: Matins de dilluns a divendres de 10 a 13'30 hores.

CURSOS DINICIACIO A LES REGATES DE VELA
LLEUGERA (per assolir els nivells marr6 i gris):

Els continguts del curs sén: penjar-se bé a les cinxes, Us del
trapeci, iniciar-se en I'Us de l'espi o l'assimétric, perfeccionar
el nivell de navegacié (rumbs, virades, posicié veles, posicié
cos i Us de l'orsa) i iniciacid a les regates (pas de boies,
sortides i preferencies).

Es faran regates d'entrenament cada setmana i es navegara
conjuntament amb els equips de regates d'Optimist i d'Europa
del Club. Cal tenir el nivell blau assolit.

Horari: Tardes de dilluns a divendres de 16 a 19'30 hores.

Tot i que els cursos soén principalment de vela lleugera o
windsurf (segons s'hagi escollit), combinem aquesta activitat
amb altres com: volta en llanxa i bany amb olleres i tub (qui en
tingui cal que les porti) per les llles Medes i la costa del
Montgri, sortida amb caiac per la costa del Montgri o fins les
lles Medes, jocs a la platja, jocs a l'aigua i tallers nautics,
entre d'altres. Aixo ho fem especialment quan no tenim vent
(com ens passa a vegades al mati a primera hora o a la tarda
a darrera hora) o quan per qiiestions meteorologiques no
podem sortir a navegar (mala mar, fort vent, etc).

Si hi ha places hi ha la possibilitat de combinar, als matins,
dins una mateixa setmana la vela lleugera i el windsurf. Cal
que ens ho feu saber en inscriure I'alumne.

Pels cursos de les tardes cal un minim de 4 alumnes inscrits
per poder oferir el curs.

També hi ha l'opcié de fer cursos de menys dies o inclus fer
bateigs de mar d'un o dos dies (per provar), dintre dels horaris
dels cursos i el dia que es vulgui, sempre que hi hagi places.

Hi ha també la possibilitat de fer cursos i bateigs els dissabtes
i diumenges, al mati o a la tarda, tan de vela lleugera com de
windsurf, sempre que tinguem un minim de 4 alumnes inscrits.
L'horari seria igualment als matins de 10 a 13'30 hores i a les
tardes de 16 a 19'30 hores.

PREUS ESTIU 2010:

Preus cursos Infantil: 6 a 8 anys | Juvenil: 9 a 17 anys
(1 curs= 1 setm, (nascuts anys (nascuts anys 2001
5 dies) 2004 a 2002) a 1993)

1 curs 105 130

2 cursos 196 243

3 cursos 276 345

4 cursos 350 436

5 cursos 420 510

6 cursos 480 570

A partir del 7& afegir 75 per curs afegir 90 per curs

Preus bateigs

Infantil: 6 a 8 anys

Juvenil: 9 a 17anys

1o 2dies i (nascuts anys 2004 | (nascuts anys 2001
cursos 3i 4 dies | a2002) a 1993)

Bateig 1 dia 21 26

Bateig 2 dies 42 52

Curs 3 dies 63 78

Curs 4 dies 84 104

DESCOMPTES:

- Familia nombrosa: 10% descompte.

- Empadronats a Torroella de Montgri-L'Estartit: 10% dte.

- Abonats, alumnes escoles tennis hivern, alumnes minim un
mes escoles estiu Torre Gran: 10% dte.

- Abonats Escola de Vela i transelints temporada (1 abril a 30
setembre) C.N. Estartit*: 10% dte.

- Socis i transelints anuals C.N. Estartit*: 20 % descompte.

(*) Inclou també i només conjugue, fills i nets menors de 15
anys.

Aquests descomptes es sumen entre ells fins un maxim del
15%. En el cas dels socis i transetints anuals del Club Nautic
Estartit es sumen fins un maxim del 30%.

Cal portar algun carnet o document acreditatiu per poder tenir
els descomptes.

ASSEGURANCA OBLIGATORIA PELS CURSOS
(la llicéncia d’'escola):

Senior (fins 'any 1991 inClOS)........ccceeevveeennes 15
Juvenil (nascuts del 1992 al 1995)................. 15
Infantil (nascuts del 1996 en endavant)......... 10

ROBA QUE CAL DUR PELS CURSOS:

Tot i que som a l'estiu, hi ha dies en queé fa una mica de fred,
especialment a mar degut al vent. Per norma, n’hi haura prou
amb una samarreta maniga curta, uns pantalons i el
banyador. Perd us recomenem que els alumnes sempre
duguin una bossa amb un jersei o paravent, roba i calcat de
recanvi i una tovallola... perqué segur que es banyen o
mullen.

Es obligatori anar calcat tan a terra com a mar. Ha de ser un
calgat que agafi bé el peu i si tenen escarpins millor.

Seria recomenable posar-los crema solar abans de sortir de
casa i que portessin aigua a la bossa.

Han de venir esmorzats de casa, ja que no parem per
esmorzar. Si algun nen o nena cal que, per alguna rad, mengi
durant I'activitat, feu-nos-ho saber i ens endurem el menjar a
mar.
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